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1 Cirkelträn + 
1. 2 2 2 MäkiVK
2. Cirkelträn + 3

Jä
m

i ?

3 Hallijuoksu 3 V4 & MS test
3. 4 GU 4 Cirkelträn + 4 Gruvan TSC 3 Mynämäki/Lieto/Masku MSParma/Lajy?
4. Kouluttajakoulutus 5 5 Gruvan MäkiVK 5 GU Sprinttimaajoukkueleiri: Sprinttiviesti + 5000m ratatesti Kupittaa
5. Markus 6 Itsenäisyyspäivä 6 V4 & MS test Loppiainen 6
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ap.Tasotesti2 Huippu+AV+
6. GU 7 Cirkelträn + Tasotesti1 7 7 Hallijuoksu
7. 8 MäkiVK 8 GU 8 Cirkelträn + NMM-leiri Vierumäki
8. 9 9
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9 "
9. Cirkelträn + 10 Taitoharj. Pitkä. M.Vesalainen 10 AV-ratatesti 3000m/5000m 10 "
10. 11 GU 11 Cirkelträn + 11 Gruvan Talenttitestit Vierumäki
11. 12 12 12 GU Talenttitestit Vierumäki
12. NMM Infoleiri 13 Hallijuoksu 13 13
13. GU Vierumäki 14 Cirkelträn + 14 Gruvan TSC 1, Kurjenmäki / TSUA 14 Hallijuoksu
14. 15 15 GU TSC 2, Yo-kylä / TSUA 15 Cirkelträn + 
15. 16 V4 & MS test 16 16 MäkiVK
16. Cirkelträn + 17 Gruvan AV-testijuoksu Varsy TJ / Ruissalo / Ohikulkutie 17 Hallijuoksu 17  
17. 18 GU 18 Cirkelträn + 18
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Gruvan AV-Treenileiri Varsy TJ
18. 19
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19 MäkiVK 19 GU Portugali?
19.

N
ag

u Rastitreffit Varsy TJ 20 Hallijuoksu 20 20
20. GU Rastitreffit 21 Cirkelträn + 21 Gruvan Varsy TJ Vko 8   21 (Koululaisten

21. 22 22 GU 22 Cirkelträn + hiihtolomaviikko)

22. 23 Joulutauko 23 23
23. Cirkelträn + 24 Jouluaatto Omia harjoi- 24 Hallijuoksu 24
24. VAT2 markus 25 Joulupäivä tusleirejä 25 Cirkelträn + 25 Gruvan
25. VAT2 markus 26
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GU Tapaninpäivä 23.12.-8.1. 26 26 GU 
26. Gruvan VAT2 markus 27 27 27
27. GU VAT2 markus 28 Cirkelträn + 28 Gruvan 28 Hallijuoksu AV-valmentajien palaveri
28. 29 29 GU 29 Cirkelträn + 
29. 30 30
30. Cirkelträn + 31 31 Hallijuoksu

Maaliskuu PIF FSO AV Maajoukkueleiritys ym Huhtikuu PIF FSO AV Maajoukkueleiritys ym Toukokuu PIF FSO AV Maajoukkueleiritys ym Kesäkuu PIF FSO AV Maajoukkueleiritys ym
1 MäkiVK 1
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GU Palmusunnuntai 1
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2 2 Tasotesti3 huippu+av+ 2 Taitoharjoitus + yöcup, TuS 2
3 Gruvan TSC 4, Vaisaari, TuS Sprinttimaajoukkue 3 Taitoharjoitus + yöcup MS Parma 3 3 SM-sprint Hervanta, Koovee
4 GU TSC 5, Räntämäki, TSUA Nuorten maajoukkue 4 Cirkelträn + 4 4
5 leiriviikonloppu Turussa 5 5 Tvåmila 5 Juoksuharjoitus, lyhyet vedot JWOC-kats. Keski, Slovakia
6 Hallijuoksu 6 Pitkäperjantai 6 Tiomila 6 JWOC-kats. pitkä, Slovakia
7 Cirkelträn + 7 Gruvan 7 7
8 VAT 4, Markus 8 GU Pääsiäispäivä 8 TSC 7, Salo, AngA lyhyet vedot 8 Huippuliiga sprint, Tampere JWOC-kats. Sprint
9 V4 & MS test VAT 4 9 2. pääsiäispäivä 9 9 Tampere Games, keski TP EYOC-kats.

10 Gruvan VAT 4 10 10 10 Tampere Games, pitkä TP EYOC-kats.
11 GU VAT 4 11 Cirkelträn + Taitoharjoitus + yöcup, PR 11 11
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12 VAT 5 Markus 12 Maskusprint 12
13 Hallijuoksu 13 V4 & MS test VAT 5 Markus 13 SM-maastot Pudasjärvi 13
14 Cirkelträn + Abien kir- 14 Gruvan Kevätyö VAT 5 Markus 14 14
15 MäkiVK joitukset 15 GU Saaristorastit VAT 5 Markus 15 Juoksuharjoitus, lyhyet vedot, Markku V. 15
16 12.-26.3. 16
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16 16 Venlat
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n Gruvan AV-testijuoksu  / Varsy TJ / H 10km, D 7,5km 17 17 Helatorstai 17 Jukola
18 GU 18 Cirkelträn + 18 18
19 19 TSC 6, Parainen PIF 19 V4 & MS test 19
20 20 20 20
21 Cirkelträn + 21 Silja-Rastit 21
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21
22 22 Ankkurirasti 22 Juoksuharjoitus, lyhyet vedot 22
23 23 23 AM-keskimatka 23
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V4 & MS test
24 Gruvan Taitoharjoitus Pitkä, PR, 1:15000 24 24 VAT 6, M 24
25 GU JWOC-leiri, 7pv 25 Taitoharjoitus + yöcup, AngA 25 VAT 6, M 25

FSO Vuokatti

26  Slovakia 26 26 VAT 6, M 26
27 AV-ratatesti 3000m/5000m 27 27 SM-erikoispitkä, Kortesjärvi VAT 6, M 27
28 28 Finnspring, Sipoo 28 28 EYOC, Ranska 28.6.-1.7.
29 29 Finnspring 29 29
30 30 30 TSC 8, Varissuo, TSUA 30
31 Gruvan 31

Heinäkuu PIF FSO AV Maajoukkueleiritys ym Elokuu PIF FSO AV Maajoukkueleiritys ym Syyskuu PIF FSO AV Maajoukkueleiritys ym Lokakuu PIF FSO AV Maajoukkueleiritys ym
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NORT, norja VAT 7, M 1
2 Kajaani 2 2 NORT, norja VAT 7, M 2
3 3

FSO FM-läger

3 3
4 4 4 NORT, swe 4
5 5 5 5
6 JWOC, 6
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V4 & MS test Tasotesti4 Huippuryhmä + AV+ 6 6 25-Manna
7 Kosice 7 7 NORT, Vuokatti 7
8 Slovakia 8 8 NORT, Vuokatti 8
9 FIN5 9.-14.7. 6.15.7. 9 Euromeeting 9.-12.8. 9 9

10 Teuva/Jurva 10 10 10
11 11 FSOM AM-pitkä, LaJy 11 11
12 12 FSOM AM-viesti, LaJy 12 12
13 13 13 13 AV-testit? rata- + maastotesti
14 14 14
15 15 15 SM-keski Joroinen, SaSu 15
16 16 16 SM-viesti Leppävirta, KuoSu 16
17 17 17 17
18 18 Nuorten Jukola 18 18
19 Taitoharjoituspankki kesäksi? 19 19 19
20 20 20 20 Halikko
21 21 21 21
22 AV O-ringen 22 22 Nuoriso-/sprinttiviesti 22
23 22.-27.7. 23 23 O-tonni 23
24 24 24 24
25 25 SM-pitkä, Tervakoski, HlS 25 25
26 26 SM-pitkä, Tervakoski 26 26
27 27 27 27 Smålandskavlen
28 28 28 SM-yö karsinta H21 28
29 29 29 SM-yö, Kuusankoski 29
30 Markus lomalla? 30.7.-19.8. 30 VAT 7, M 30 30
31 31 VAT 7, M 31

AV-leiritys
AV-juoksutreenit
AV-suunnistustreenit
Avoimia alueen yhteisharjoituksia
Kisat
Pohjola-ryhmä (nuoret)
Aikuisten Maajoukkueleiritys
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