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AKTIVITETSDAG

LITKUNTAPAIVA

SO 20.3

FOLKHALSANS HUS

JUNIORIT - JUNIORIT
10:00 - 10:45 Orientering - Suunnistus
11:00 - 11:45 Vattenplask — Vesiloihkahduksia

TAG MED EGET MELLANMAL

GAMLA JUNIORER, SENIORER OCH VETERANER
VANHAT JUNIORIT, SENIORIT JA VETERAANIT
10:45 - 11:45 Orientering - Suunnistus

12:00 - 12:45 Vattengymnastik — Vesijumppa

OMA VALIPALA MUKAAN

KOLLA:KATSO:

http://piforienteering.idrott.fi/kalender___kalenteri/

ORIENTERINGSSKOLA
SUUNNISTUSKOULU
KEVAT/VAREN 2011

vi koér igang efter
mandagen den 11.4 k1 18 pa
Manegen med ett anmdlnings-
tillfdlle och en kort
skogspromenad.

OBSERVERA att vi detta ar ord-
nar trdningarna pa MANDAGAR.
Utdver dessa mandagstraningar
har vi ocksa ledda traningar i
samband med vissa motions-

pasken

orienteringar pa torsdagar.
Tva mandagar tranar vi utanfor
Pargas 1 samband med de sk.
regiontdvlingarna, dar man da
far orientera ensam eller med
en vuxen. En sdadan arrangerar
vi 23.5, da behovs allas hjdlp

Aloitamme pdasiaisen jdlkeen
maanantaina 11.4 k1o 18
Maneesilla infotilaisuudella

ja lyhyelld metsdkavelylla.

tdana vuonna
maanantaisin.

HUOMATKAA etta
harjoittelemme
Sen Tisdksi harjoittelemme
myos muutama torstai
kuntosuunnistuksen yhteydessa.

Kahtena maanantaina suunnis-
tetaan myos Paraisten
ulkopuolella ns. aluekilpai-
Tuissa. Nama eivat ole
kilpailuja siind mielessa,
ettd saa mennda myods aikuisen
kanssa.

PRELIMINART PROGRAM ALUSTAVA
OHJELMA

Manegen (info)
skargardstraff Ersby
Finby

SS Bjorkhagen/Koivuhaka
SS Tennby

Munkvik

Nuoriso 1 (LiePa)
SS Finby

Pjukala

SS Garsbole

Nuoriso 2 (PIF)
Malmnas

Nuoriso 3 (?77)
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Detta ar alltsa preliminart
program. Pa fragor svarar
Anders Karlsson (anders

.karlsson @ parnet.fi eller
050-5739757).
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Prelimindra anmdlningar tas
gdrna emot.

AVGIFTER 2011

FoOr aret 2011 kommer
juniorkostnaderna att vara
antingen 19 euro eller 25
euro. Det dyrare priset
innehaller da en forsdkring,
sa ni maste vdlja vad ni
behover. I priset 1ingar den
avgift (licens) som vi betalar
till orienteringsforbundet.

Ni kommer snart att fa ett
email med referensnummer som
jag hoppas att ni betalar sa
snabbt som méjligt, sa att era
barn kan stdlla upp i var
nationella tdavling den 10.4.

VARHALSNINGAR

6. Uuniorommiticen

VUOSIMAKSU 2011

Kauden 2011 maksu on joko 19
euroa tai 25 euroa. Kalliimpi
sisaltaa vakuutuksen, joten
valitkaa maksu oman tarpeenne
mukaan. Maksu sisdltdaa myos
NuoriSuunta-1lisenssimaksun,
jonka maksamme
suunnistusliittoon.

Tulette kohta saamaan
sdahképostin jossa on
viitenumero. Toivottavasti
maksatte vuosimaksun

mahdol1isimman nopeasti jotta
Tapsellanne olisi mahdol1isuus
osallistua meiddn kansalliseen
suunnistuskisaan 10.4.
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