Skargirdsskdarmarna budkavlen 8.6.2017

Arets budkavle i Skirgardsskirmarna avgors i Stormild (Airisto) torsdagen den 8.6.
Lagens alla lopare startar vid samstarten k1.18.00. Kom 1 god tid!

Loparna far banor efter utrdknade varens kilometertider sé att idealtiden for alla 16pare ar
densamma. Det lag som forst fir tre 16pare 1 mal &r vinnare.

ANMALAN

Anmadlan senast 1.6 till tony.lagerroos@live.fi. Alternativt anviand anmélningsblanketten
vid Skérgédrdsskdrmarna den 24.5 eller 1.6. I anmélningen skall framga lagets namn och
lopare (minst 3 och max. 5) samt deras Emitnummer. Meddela om du behover en léne-
Emit.

Ifall man inte far ihop till ett lag, fir man stélla upp ocksa utom tévlan.

Saariston kuntorastien viesti 8.6.2017

Tdmén vuoden Saariston kuntorastien viesti ratkaistaan Stormilossd (Airistolla) torstaina
8.6. Joukkueiden kaikki viestinviejét 1dhtevit yhteislahdossd metsdédn klo.18.00. Tule
ajoissa!

Juoksijat saavat radat alkukauden kilometrivauhtiensa perusteella niin, etta tavoiteaika
on kaikilla jouksijoilla suurin piirtein sama. Joukkue jolla on ensimmaiisend kolme
juoksijaa maalissa voittaa.

ILMOITTAUTUMINEN

[Imoittautuminen viimeistadn 1.6 s-postilla tony.lagerroos@live.fi. Vaihtoehtoisesti voi
kayttad ilmoittautumislomaketta Saariston kuntorasteilla 24.5 tai 1.6. Ilmoituksessa pitda
olla joukkueen nimi ja juoksijat (vahintdén 3 ja enintdin 5) sekd heidén kéayttamat
Emitnumerot. [Imoita mikéli tarvitset laina-Emitin.

Ellet saa joukkuetta kasaan, osallistu kilpailuun ulkopuolisena.

Haélsningar / Terveisid
KAHWI / Tony Lagerroos
tel/puh 0400 816698


mailto:caj.leham@danskebank.fi
mailto:caj.leham@danskebank.fi

